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WSTEP

K azdy z nas nosi w sobie pragnienie cieszenia si¢ zyciem.
Tak zostali$émy uksztaltowani przez Stwérce. Zycie jest
dla nas darem od Boga. Zycie kazdego cztowieka jest bezcen-
ne, ma swoj cel i przeznaczenie. Ale nawet jesli sie z tym zga-
dzamy, czesto stajemy w obliczu konkretnego wyzwania: jak
pokonywac¢ trudnosci i problemy, ktére pojawiajg si¢ na na-
szej drodze, by nie utraci¢ radosci zycia? Albo jak ja odzyskac,
gdy jej zabraknie? Nagromadzenie wielu r6znych probleméw
i wyzwan sprawia, ze miejsce radosci coraz czesciej wypelnia-
ja zmartwienia prowadzace do zniechecenia. A zniechgcenie
okrada nas nie tylko z radosci zycia, lecz i z sily oraz energii,
potrzebnych, by skutecznie zmierzy¢ si¢ z przeciwnosciami.
Pozbawia takze nasz organizm naturalnych mozliwosci poko-
nywania choréb fizycznych, wiruséw i bakterii.

Zniechecenie jest jak gesta mgta. Przestajemy widzie¢
otaczajgce nas piekno zycia i tracimy orientacj¢ w stosunku do
przyszlosci. Zniechecenie kradnie nasze marzenia, wiare i na-

dzieje. Aby ruszy¢ w dalsza droge, musimy wyjs¢ z tej mgly,



POKONAC ZNIECHECENIE

by nie osung¢ sie w przepas¢. Jeden z autoréw umiescil znie-
checenie w kategoriach $miertelnej choroby. Oto co napisat:
»Nawet nie przysztoby ci do gtowy, ze znieche¢cenie moze by¢
chorobg $miertelng, ale tak jest... zniechecenie jest powszech-
ne... 1 jest bardzo zarazliwe. Kto§ moze ulec zniecheceniu, po-
niewaz ty jestes zniechecony”.

Na poczatku zniechecenie pojawia sie prawie niezauwa-
zalnie. Zaczyna si¢ zupelnie niewinnie: mysli koncentruja si¢
bardziej na negatywnych niz na pozytywnych stronach zycia.
Emocje staja si¢ dziwnie ostabione i oscyluja w kierunku smut-
ku, zalu, rozgoryczenia. Powoli wszelkie codzienne obowiazki
staja si¢ ciezarem, ktdry coraz trudniej jest nam dzwigac. I na-
wet nie wiemy kiedy, a oto jakas ciemna, ciezka chmura przy-
stonita nam wszystkie pigkne aspekty zycia. Staramy sie by¢
nadal dzielnymi ludZmi, nadazajacymi za tempem zycia, ale
brak nam juz nie tylko entuzjazmu i radosci. Odczuwamy ja-
kie$ niewidzialne ci¢zkie brzemie, ktére bardzo nas przygnia-
ta. JesteSmy podobni do drzewa, ktére coraz mocniej ugina sie
do ziemi pod wptywem wichury.

Zniechecenie zbagatelizowane w swoich poczatkach staje
sie naszym groznym wrogiem. Jak go rozpozna¢ i obezwtlad-
ni¢, zanim on nas zniszczy i pozbawi praktycznie wszystkiego?
Pokonanie zniechecenia to pokonanie wroga, ktory chce nas
okra$¢ z kazdego dobra, marzenia i sily, radosci i nadziei.

Jak zatem pokonywac zniechecenie w praktyczny sposdb?

Jak odzyska¢ utracong rado$¢ i energie, by zy¢ pelnig zycia?



WSTEP

Na te pytania kazdy powinien zna¢ odpowiedzi oraz wiedziec,
jak dziata¢, kiedy zniechgcenie na nas napiera.

Zapraszam do krotkiej podrdzy, ktéra moze nas zaprowa-
dzi¢ w nowe, bezpieczne miejsce ukojenia, entuzjazmu, nowej
radosci w zwyklym dniu. W tej podrézy odkryjemy elementy,
ktérym musimy sie zdecydowanie przeciwstawic, i te, ktore
powinni$my wyeliminowa¢ z naszego zycia. Rozpoznamy
réwniez postawy w nas samych i tendencje, ktdre trzeba na
réznych etapach zycia skorygowac. Ale pojawig si¢ tez nowe
rzeczy, ktore sami bedziemy chcieli wprowadzi¢ w nasze co-
dzienne funkcjonowanie.

W tej podrdzy zycia nie jesteSmy sami. Jest Ktos, kto bar-
dzo chce nam w tym pomédc. Juz samo spotkanie z Nim doko-
nuje wielu zmian w nas i wokot nas. Jego stowa: Umitowatem
cig mitoscig wieczng sa w stanie dotkna¢ naszych serc i wzbu-
dzi¢ w nas ponadnaturalng rado$¢, ktéra stanie si¢ nasza nowg
sifa na kazdy dzien. Dzigki Jego mocy mozemy tez odzyskac
z powrotem to, co zostato skradzione przez zniechecenie. Za-

checam, by z odwaga siegnac po to, bez czego tak trudno zy¢.



