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WSTEP

Choébym mowit jezykami ludzkimi i anielskimi, a mitosci bym nie miatl, bylbym miedzig
dzwieczgcg lub cymbatem brzmigcym.

I cho¢bym miat dar prorokowania, i znal wszystkie tajemnice, i posiadl calg wiedze,
i chocbym mial pelnie wiary, tak Zebym gory przenosit, a mitosci bym nie miat, bylbym
niczym (1 Kor. 13:1-2).

Sama wiedza, znajomo$¢ tajemnic, wglad w sytuacje, techniki, nie na wiele si¢ zdadza bez mi-
tosci, ktdra jest czynna w dzialaniu. Mito$¢ jest darem Boga. Nie jest sentymentalnym uczuciem,
lecz czescig owocu Ducha Swietego. Apostot Pawet w liscie do Kolosan podkresla, ze przezna-
czeniem czlowieka wierzacego sa nie tyle same dobre uczynki, co ,,wydawanie owocu w kazdym
dobrym uczynku i wzrastanie w poznawaniu Boga (Kol. 1:10).

Mozna czyni¢ dobrze. Mozna przyswoi¢ sobie pewne techniki pomagania innym. Mozna
robi¢ wiele dobrego. Jednak prawdziwg miarg stuzby chrzescijanskiej jest widoczny owoc Ducha
Swietego wyrazony w miloéci, radosci, pokoju, cierpliwo$ci, uprzejmosci, dobroci, wiernosci,
tagodnosci, wstrzemiezliwosci.

Cwiczenia proponowane w Czesci 5. podrecznika ,,Jak skutecznie pomagaé innym?” s3
praktycznym sprawdzianem nie tylko przyswojonych informacji, ale uswiadamiaja nam, na ile
potrafimy je zastosowac, by by¢ pomocg dla innych.

Cwiczenia majg za zadanie poméc nam w pokornym podejsciu do zlozonosci problemu
drugiego czlowieka. Bez ¢wiczen uczacych zadawania pytan dobrej konstrukcji, wyrazania
empatii, konfrontacji w milosci, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedziemy ¢wiczyli
nasze umiejetnosci na zranionych ludziach, czesto jeszcze mocniej ich raniac.

Nalezy pamietac, ze skuteczna pomoc nie polega na dawaniu szybkich rad, wypowiedzeniu
czego$, co dla nas samych jest wazne lub opowiadaniu o sobie. Coraz cze¢éciej si¢ zdarza, ze usly-
szawszy jedno zdanie o problemie naszego rozméwcy, zaczynamy natychmiast mowic o sobie,
tylko pozornie odpowiadajac osobie szukajacej pomocy. To jest symptom braku mitosci i ego-
istycznego skoncentrowania na sobie.

Obecnie coraz wiecej ludzi nie jest zdolnych do empatii. Nie majg nawet pojecia, na czym
ona polega. Dlatego tez te proste ¢wiczenia moga otworzy¢ nam oczy na nasze wlasne potrzeby
i braki. Nie bojmy sie tej konfrontacji! Po naszej stronie stoi wielki Bog, ktéry w mocy Ducha
Swietego naszym dobrym uczynkom i dzialaniom moze nada¢ duchowy wymiar w postaci du-
chowego owocu.



Jak skutecznie pomagac innym

Warunkiem tego procesu przemiany w nas samych jest przede wszystkim pokora i che¢
uczenia sig.

Doradca, ktory w stosunku do osoby szukajacej pomocy potrafi powtérzy¢ stowa Elihu, bedzie
skutecznym narzedziem w reku Boga:

Oto ja przed Bogiem jestem taki, jak ty. Takze i ja jestem z gliny ulepiony! Niech cig
wiec nie przeraza obawa przede mng, a nacisk z mej strony niech nie zacigZy na tobie
(Joba 33:6-7).

Bez praktycznych ¢wiczen nie jesteSmy w stanie nauczy¢ si¢ prowadzenia dobrej rozmowy. To
tak, jakby kto$ na podstawie samego czytania w domu podrecznika do nauki jazdy samochodem
stwierdzil, ze moze prowadzi¢ pojazd na ulicach ruchliwego miasta. Kazda umiejetno$¢ wymaga
rzetelno$ci i wytrwalosci w uczeniu sie.

Wszystkim osobom, ktére podejma to wielkie wyzwanie, by fachowo, w Bozej madrosci, mi-
tosci i mocy Ducha Swietego pomaga¢ innym, zycze wiele radosci i zwyciestwa w wykonywanej
stuzbie.

Alina Wieja

*UWAGA: W przytoczonych historiach zostaly zmienione wszystkie imiona, jak réwniez
szczegoly sytuacji, zatem wszelkie podobienstwa do konkretnych osdéb sa przypadkowe.

10



