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WSTEP

Pamiqtam ten wyjatkowy moment. Staly$my razem z Esterksa,
naszg cérka, na parkingu przed jej nowym akademikiem
w studenckim miasteczku potudniowej Kalifornii, w Stanach
Zjednoczonych. Ciepte promienie wrzesniowego storica otulaty
nas razem z t3 samg mocq. Przezywanie tej chwili byto jednak tak
dalece odmienne w kazdej z nas. Mysli koncentrowaly sie na skraj-
nie réznych scenariuszach i wypelniaty nas zupelnie inne emocje.
Esterka byta bardzo podekscytowana nowymi mozliwosciami, ktére
sie przed nig otwieraly. Majac niespetna dziewietnascie lat, czula
sie pelnoletnia osobg w kazdym wymiarze. Oddalona o tysigce
kilometréw od domu, w odleglym kraju za oceanem, rozpoczynata
swoje w petni doroste i samodzielne zycie, juz bez nadzoru rodzicéw.
Oczekiwala najwiekszej przygody swojego dotychczasowego zycia,
na studiach na wymarzonym kierunku i w picknym miejscu na
kuli ziemskie;.

Dla mnie ten moment miat zupetnie inny wymiar. Zdawalam
sobie sprawe, ze mdj czas bezposredniego inwestowania w corke
po prostu sie zakonczyt.

Moé;j umyst jak komputer préobowat podsumowaé wszystko,
czego ja nauczylam i czego nie nauczytam. Do czego jg przygoto-
watam, przed czym ostrzeglam, a czego nie zdazylysmy omowié
ani przedyskutowaé. Wiedziatam, ze bedg telefony, e-maile, listy,
powroty na krétko i na dhuzej. Miatam jednak petng swiadomosé,
ze to wszystko bedzie miato juz zupelnie inny charakter. Dar, ktéry
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BYC MADRA MAMA

otrzymatam od Ojca w Niebie w postaci cérki i miatam pod opieka
przez prawie dziewietnascie lat, oddawatam w Jego rece z powrotem.

Kazdemu ojcu i matce chciatabym zyczy¢ tego, czego wtedy
sama tak bardzo pragnetam. Aby w naszych wspomnieniach byto
jak najmniej zmarnowanych mozliwosci, zranieri, poczucia porazki
czy poczucia winy polaczone;j z zalem z powodu tego, co moglismy
zrobi¢ dla swoich dzieci, a nie zrobilismy.

DZIECI SA NAM DAROWANE NA SCISLE
OKRESLONY CZAS

W zyciu kazdego rodzica nadchodzi taki moment, w ktérym
musi pozwolié¢ swojemu dziecku usamodzielni¢ sie, rozwinaé
skrzydta i odfrung¢ w dorostosé. Aby mogto zy¢ wlasnym zyciem,
w pelnej za nie odpowiedzialnosci.

Zanim jednak taki moment nastapi, kazdy rodzic powinien
mieé pewnos¢, ze wyposazyt swoje dziecko w to, co najwazniejsze
i potrzebne do samodzielnego zycia, w silne korzenie i skrzydta.
Czym s3 silne korzenie! Czym sg skrzydla, na ktérych moze ono
poszybowaé bardzo wysoko? Na te i na wiele innych pytart musimy
same znalez¢ odpowied?. Ufam, ze tre$¢ tej ksigzki bedzie pomoca
przede wszystkim w okresleniu tego najwazniejszego: zrodta madro-
§ci, z ktérego kazda z nas, matek, moze korzystaé bez ograniczen.
Wiem, ze jest takie 7zrédto i ono nigdy sie nie wyczerpie.

Najwazniejsze pytania, jakie powinny$my sobie dzisiaj zada¢
jako matki, to: Jak by¢ madra mama? Gdzie szukac tej potrzebne;j
nam madrosci? Jak kochaé swoje dziecko madrze, by moglo staé sie
szcze$liwym i spetnionym w zyciu cztowiekiem? Gdzie jest zrodto sily,
aby sie nie poddac i nie wypali¢ w tej najwazniejszej zyciowej misji?

Chciatabym zacheci¢ szczegélnie te matki i tych ojcow, ktodrzy
majg jeszcze malutkie dzieci, by naprawde wykorzystali ten bezcen-
ny czas z nimi i stali sie dla nich rodzicami wedtug Bozego serca.
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WSTEP

Ojcowie, by byli dobrymi ojcami, ktérzy wiedza, co znaczy blogosta-
wi¢ swoje dzieci, a matki, by byly madrymi matkami. To wcale nie
znaczy, ze nie popetnimy btedéw, ale mozemy wielu unikna¢, gdy
spojrzymy na nasze role w sposob, w jaki widzi je Bog. Nie bedzie-
my tez doskonale dobre, poniewaz taki jest tylko Bég. Chodzi o to,
aby byto jak najmniej rodzicéw, ktérzy po latach z ptaczem méwia:
»Szkoda, ze nie wiedzieli$my o tym wczesniej”.

Jako rodzice wielu rzeczy uczymy sie w trakcie wychowywania
naszych dzieci, na roznych etapach ich rozwoju. Sami odkrywamy,
co jest najcenniejsze, i to pragniemy przekazywac naszym dzieciom.
Jednak proszac o pomoc naszego Stwoérce, mozemy zawsze liczyé na
Jego wsparcie, instrukcje i podpowiedzi. A gdy zawiedziemy w tych
rolach, mozemy prosi¢ Boga o przebaczenie za popetnione bledy
i 0 pomoc w odbudowaniu tych najcenniejszych i najwazniejszych
relacji naszego zycia.

Najwicksza motywacja do dobrego wypelniania roli matki
powinna by¢ nie tylko mitos¢ do dziecka, ale przede wszystkim
poczucie odpowiedzialnosci przed Stworea, ktéry nam, matkom,
tak bardzo zaufal. To B6g darowal nam to przepickne, delikatne
i cudowne zycie pod opieke na pewien $cisle okreslony czas. Zaprosit
nas, matki, aby§my byly Jego wyciagnietymi rekami w okazywaniu
dzieciom Jego milosci. Wraz z tym zaproszeniem oferuje nam
swoja madros$é do wypelnienia tego najbardziej odpowiedzialnego
zadania.
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CZESC1

ZROZUMIEC SWOJA ROLE
W ZYCIU DZIECI

Oro dzieci sq darem Pana,
Podarunkiem jest owoc tona.

PSALM 127:3



N ie kazda kobieta, kiedy staje sie mama, zdaje sobie sprawe, ze
nalezy do grona ludzi, ktérzy wywieraja najwiekszy wpltyw na
caly rozw¢j jej dziecka.

W momencie poczecia dziecka Stworca powierza nam, rodzi-
com, kobiecie i mezczyznie, to nowe zycie jako dar szczegdlny. Mamy
nie tylko sie nim opiekowa¢, ale takze stworzyé mu takie warunki,
by rozwineto wszystko to, co zostalo w nim zdeponowane przez Boga
Stwoérce. Mamy je tez nauczyé wielu nowych umiejetnoscii dobrego
zarzagdzania wlasnym zyciem.

Przyjecie tego daru niesie ze sobg ogromna odpowiedzialnos¢.
Dla zadnego rodzica, ktéry pragnie jak najlepiej wypelni¢ swoja
role, nie jest to fatwe zadanie. Jest ono tez bardzo $cisle okreslone
w czasie. W rozwoju dziecka nie da sie wréci¢ do zaniedbanego
okresu. Nie da sie powtdrzy¢ zadnego z etapéw, by poprawic to, co
minelo bezpowrotnie.

W ramach pewnego sondazu przedstawiono kilka bardzo cie-
kawych wypowiedzi znanych osobisto$ci na temat ich matek. Wiek-
sz0$¢ ankietowanych oséb wyrazata podziw, szacunek, wdzieczno$¢
lub po prostu mitosé do tej szczegdlnej osoby. Jednak obok zwierzen
afirmujacych matke znalazly sie réwniez wypowiedzi wyrazajace
ogromny béli rozgoryczenie wywolane wspomnieniami tej najbliz-
szej osoby. Byta mowa o wielu zranieniach i poczuciu odrzucenia.

Nie tak dawno wydawnictwo Koinonia rozestato ankiete do
bardzo szerokiego grona odbiorcéw z pytaniem: kto i w jaki sposéb
wywarl najwiekszy wplyw na twoje zycie?

Oto jedna z wielu niezwykle cennych odpowiedzi:

Zaraz po przeczytaniu tego pytania w moich myslach pojawita
sie odpowiedZ: mama. Potem przypominaly mi sie jeszcze inne
osoby. Myslatam... analizowatam... i dosztam do wniosku:
ajednak tak, to mama!

W jaki sposdb wywarla na mnie taki duzy wptyw?

19



BYC MADRA MAMA

Poprzez swojg obecnosé, bycie i nie bycie, rozmowy i brak czasu
do rozméw, stuchanie i zabieganie. Poprzez to, ze byta najuko-
charisza mama i tg, ktéra popelnita mnéstwo btedéw. Poprzez
swoje modlitwy. Miata wplyw na moje poczucie wartosci,
rozwijane zdolnosci, na to, jaka osobg jestem. Nadal tapie sie
na tym, ze pomimo uptywu lat (jestem mezatka i mam wlasne
dzieci w wieku szkolnym), kiedy chce sie pochwali¢ czy wyzali¢,
onajako pierwsza przychodzi mi na mysl. Jej stowa nadal bardzo
duzo dla mnie znacza.

Tawypowied? doskonale ilustruje potezny wptyw mamyna cate
doroste zycie dziecka. Ten wplyw nie zawsze okazuje sie doskonaty.
Zazwyczaj obarczony jest tez wieloma btedami i porazkami, ale nadal
jest wplywem bardzo znaczacym.

Chciejmy zatem wspdlnie zastanowid sie, jak zy¢, by z Boza
pomocy dokonywa¢ takich wyboréw, aby tych bledéw i porazek
byto jak najmniej. Zeby blogostawienristwo naszego wptywu nie tylko
pomagato naszym dzieciom stawac sie szczesliwymi ludZmi, ale tez
siegalo nastepnych pokolen.
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